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Info Kesihatan

Menyediakan maklumat kesihatan berdasarkan 8
kategori : Bayi dan Kanak—Kanak, Remaja,
Dewasa, Warga Emas, Pemakanan, Ubat dan
Anda, Kesihatan Pergigian dan Kesihatan Mental.

Penilaian Risiko Kesihatan

Membolehkan rakyat menilai risiko terhadap
kesihatan diri sendiri dan memperolehi panduan
untuk menanganinya.

6 modul yang disediakan:-

Obesiti

Aktiviti Fizikal
Kesihatan Mental
Merokok
Diabetes
Penyakit Jantung

Tanya Pakar

Memberi peluang kepada rakyat mengajulj(an"l
soalan berkaitan kesihatan melalui emel dan SIﬁ's__;;;
L Qk‘ep‘a‘da pakar dari pelbagai bidang kepakaran. < -
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