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PortaliNtyHEALTH

Portal MyHEALTH manapiakan saah salu kompanon projek
ICT Kemeriarian Kesinatan Malaysia yang dibangunkan
o bawah progele Apkkasd Perdana MSC Malaysia,

o Menyediakan makiumad kesihalam uniuk rakyat melais
Irgesmat.

Merupakan surmier maklumat kesinatan yang
komprehensil, boleh dipercayal, iepat dan lerkini
meranghumi aspek pencegahan, rawalan dan
pesmufhan yang dibangunkan cleh pakar lempatan.

i

Memperkaza rakyal supaya mengamil tanggungjawal
terhadap keshadan mensia,

o Melenghkaplan rakyat dengan pengetahuan, kefifaman
dan kpmaniran bagi membolahkan manka mambual
keguitusan demi kasihatan,

Manggaiakkan penyariaan dan pengibatan rakyal
dalam penjagaan keshatan mentka.

) Menderong rakyal supaya mendal isks kesinatan din

Perkhidmatan
[ ==

Info Kesihatan - Meryediakan maklumat kesialan

berdasarian 8 kategor: Bayl dan Kens-Kanak, Remaa

Dewasa, Wanga Emas, Pemakanan, Ubal dan Anda,
Fesihatan Peegiglan dan Kesihatan Mental

Penilakzn Risiko Kesihatan - Mambolehkan raiost
Frpniai g berhidian kesihatan g sandin dan
mempangieh panduan untuk menanganinyz

Tanya Pakar - Membar peluang kepada rakyal
mengajukan soatan berkailan keshatan melalul emal

dan sms kepada pakar dard pelbagai bidang kepakaran.

2 Direktari Kesihatan - Membantu rakyat mendapatkan
makdumat leniang tasik penjgaan kesihatan o sakior

krajaan, bacan bukan karajaan dan swasia,

o Madia Bosial - Momual habahan lontang portal
MyHEALTH melalui Facabook, Twiter dan ¥ouTuba,

< MyHEALTH Mobile - Memboteblan rakyal
mangases portal MyHEALTH medaion perant
mudah sk,

Mobile Applications - Membolshkan rakysl
mangakses panilaian kg kesihatan dan
soalan larim medalui telefon pimtar dan parant
Eabdet

) Akelivit] Kesdhatan - Memsaparkan aktviti berkailan

keshatan di peringkal komuniti unbuk diserai oleh rakiat,

1 Amaran Kesihatan - Memakiumkan kepada ralkyal

leniang kejacian wabak dan findakan yang peru ciambil
unfiulk mananganinya,

Parmainan Kesihatan - Meryediakan permainan
berkaitan kesihatan secara interakiil untuk tupuan
pembalaaran.

Beeritn/Aril kol - Memaparkan beria dan ariikel beraitan
keshatan semasa.

¢ Kuiz Kesthatsn - Menyediakan itk
T atan - Menyediakan peluang rakyal

menguji minda bentang

) Boslan Lazim - Mermaparken soalan-soalan berkailan

hersata [AwWaRAN

yanghadmb.'agmcimpa I,

| Undian - Membes kapada rakyal menyets

unian bentang mﬁﬂmm besrpibh.
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